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La salut sexual no és de color rosa

Durant la pubertat i concretament a l'inici del seu cicle menstrual, les joves
reben, principalment, informacié a través de la familia i a través dels tallers que
es fan a les escoles.Actualment, aquests tallers, si és que es fan, acostumen a
ser realitzats per empreses privades i aprofiten per fer publicitat dels seus
productes, que alhora moltes vegades sén perjudicials per la seva salut.
Entenem que els mitjans d’informacio sobre la salut sexual i reproductiva que
disposa la Generalitat als INS i escoles son insuficients, poc eficagos al municipi i
no informen gens de mitjans de recollida de sagnat ecologics com poden ser la
copa menstrual, les esponges marines o les compreses de tela.

El cicle menstrual esta ple de mites i quan s'explica a I'assignatura pertinent es
fa des del punt de vista biologic i hormonal, sense entrar en la profunditat de les
moltes inquietuds vivencials que l'arribada de la fertilitat suposa per a noies i
nois. Agquest enfoc provoca que les mateixes dones - noies no coneixin els
efectes que el cicle menstrual provoca en el seu propi cos. Aixo unit amb el fet
de no trobar un espai on compartir les seves vivencies arriba a I'extrem, en
alguns casos,on la mateixa persona acaba menyspreant el seu cos per no
entendre el seu funcionament.

Encara més desconeixedors dels cossos de les dones ho sén els homes - nois,
gue en aquesta edat haurien de ser objecte de la mateixa atencié que les noies
si volem que els comportaments masclistes que els arriben des dels mitjans de
comunicacio i societat, en general, puguin ser transformats per donar lloc a uns
municipis lliures de bulling sexual entre joves, lliures de violéncies masclistes i
lliures rols patriarcals.

Es per tot aixd, que entenem que cal creure que, realment, les politiques
d’igualtat tenen una importancia cabdal i la remunicipalitzacié de serveis, com
ho poden ser les atencions juridiques i psicologiques dels serveis d’atencid i
informacidé a les dones han de ser un objectiu a curt termini per garantir els
drets sexuals i afectius de les nenes, noies i dones del municipi.



